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Bewegung 

Entspannung
Gesundheit 

Bewegung
Gesundheit 

Entspannung

individual Guide 
www.Stein-ig.de

ihr Gesundheitscoach
www.Stein-ig.de

aktiv & vital
in & um Wiesenttal

aktiv & vital
in Wiesenttal & überall

aktivvital

www.Stein-ig.de
www.Stein-ig.de


Touren mit Stein~iG                   Wandern+  |  AdventureHike & TrailRunning  |  Nordic Winter & Ergo Walking 

aktiv & vital ~ in & um Wiesenttal

4+ 4 Gesundheitsprogramm in Wiesenttal & überall    |    Stein ~ ihr Gesundheitscoach

das Pad für jeden Zweck 
tiefe Muskulatur aktivieren 
Gleichgewicht fördern 

Balance-Pad Übungen 

Balance-Training ~ Übungsplan 
~ Kurse ~ Workshops

Balance 

Energie~Training
fokussieren & entspannen 
Qigong~Yangsheng 

sanfter Einstieg, 8-Brokat u.a. 

Übungszyklus ~ Workshops 
~ Qi/Vitalwandern

Qigong

die meditative Rolle
Neuro~Faszien~Netzwerk 
Körper&Geist entspannen

Autopilot aktivieren > Balance 

Rollen-Relax ~ Übungs-
zyklus-/plan ~ Workshops

Roll~Relax

TCM Gesundheitsmethode 
Relax by focus & motion
15 Ausdrucksformen 

Bewegende Meditation 

Übungsreihe für 
Fortgeschrittene ~ Workshops

Taiji~Qigong 

die faszinierende Rolle 
Faszien selbst entspannen
Bindegewebe re~hydrieren

Rücken, Nacken, Beine, Hände...

Rollen-Training ~ Übungs-
zyklus-/plan ~ Workshops

Sano~Roll

fit in 7 Wochen
Intervall-Training
Norweger-Methode 

Outdoor-Programm > Hiking 

Trainingsplan ~ Übungs-
einweisung ~ Kombi-Tour

4x4 Training

Autogenes Training … Yoga
Progressive Muskel Relax. 
Stressmanagement

Entspannung im Überblick 

4-Methoden-Kompaktkurs 
~ Atemübung ~ Workshops

Relax A~Y

Traditionell & zeitlos modern
ganzheitliche Naturheilkunde
Fokus > Hydrotherapie: 

(Teil-)Bäder, Güsse, Wasser+ 

Wochenpläne ~ Workshops 
~ Kneipp-Vitalwandern

Kneipp
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mailto:robert%40stein-ig-franken.de?subject=
www.Stein-ig.de
http://www.wiesenttal-trail.de
www.nordic-vital.com
mailto:robert%40stein-ig-franken.de?subject=
https://www.stein-ig-franken.de/gesundheit/kneipp/
https://www.stein-ig-franken.de/gesundheit/melt-roll/
https://www.stein-ig-franken.de/bewegung/4x4/
 https://www.stein-ig-franken.de/entspannung/autogen-yoga/
https://www.stein-ig-franken.de/entspannung/taiji-qigong/
 https://www.stein-ig-franken.de/entspannung/melt-relax/
https://www.stein-ig-franken.de/gesundheit/qigong/
 https://www.stein-ig-franken.de/gesundheit/balance/
https://www.stein-ig-franken.de/angebote/touren/
https://www.stein-ig-franken.de/angebote/touren/
https://www.stein-ig-franken.de/

